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Opranusauma: MyHuyunansHoe 6|0A):e\ 1 vh €06pasd fenbHoe yupemaenue "MuxaiinoBcKan cpeaHAn
obuweobpaszosarenbHan wkona" \
HassaHue meH10: flecaTuaHeBHoe meHIio MBOY "Muxaiinosckaa COLU" Ha 2 nonyroaue 2024-2025 yu rog 7-11 ner
Bo3spacTtHasa Kateropua: ot 7 go 11 ner
Xapakrepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTeil
Cpok peiictBua meHto: 09.01.2025 - 30.05.2025

dHepreTuyecKasn
Ne peuentypbl |Ha3saHue 6at0ga Macca benku Hupbi Yrnesopgbl|UEeHHOCTb
r r r r KKan

NMoHepenbHUK, 1 Hepena

3aBsTpak
54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 16 3,7 4,7 0 57,3
54-9k Kalwa BA3Kasa mMono4YHas oBCAHasA 150 6,4 8,4 25,7 204,6
54-60 Auo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. A6noko 80 0,3 0,3 7,8 35,5

WUroro 3a 3aBTpak 556 20,5 18,1 70,7 529

BTopHuK, 1 Hepena

3aBTpakK
54-153 UKpa cBeKosibHasA 60 1,3 4,3 6,9 71,4
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtasn 150 8,2 6,3 35,9 233,7
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-21rH Kakao ¢ mosnokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. Xneb pxaHoi 15 1 0,2 5 25,6




Mpom. Xneb nieHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
WUroro 3a 3aBTpak 550 31,2 20,3 77 616,1
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpaK
54-203 lopollek 3eneHbli 31 0,9 0,1 1,8 11,4
54-1o OMNeT HaTypasibHbIN 150 12,7 18 3,2 225,5
54-4rH Yait c MONOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9
Mpom. A6noko 80 0,3 0,3 7,8 35,5
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUroro 3a 3aBTpak 531 20,6 20,2 51,9 471,5
YeTsepr, 1 Hepena
3aBTpak
54-21K Kalla BA3KaA Moa104Has AYHeBas 150 5,4 7 25,6 186,8
54-11 3anekaHKa 13 Teopora 75 14,8 5,3 10,8 150,6
54-2rH Yait c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. [xem n3 abpukocos 10 0,1 0 7,2 29
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. AbnoKko 80 0,3 0,3 7,8 35,5
Mpom. Xneb prkaHoM 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUtoro 3a 3aBTpak 585 25,9 13,3 88,3 576,9
MatHuya, 1 HepgenAa
3aBsTpak
54-10r KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKe 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-14p KoTneta pbibHas nobuTtenbckas (MUHTaM) 100 12,8 4,1 6,1 112,3
54-5coyc CoyC MONOYHbIN HaTypaibHbIN 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-23rH KodeiHblii HAMUTOK C MOSIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. baHaH 100 1,5 0,5 21 94,5
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom. Xneb prKaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2
WUroro 3a 3aBTpak 620 27 14,9 88,2 594,8




NoHepenvHUK, 2 Heaena

3aBsTpak

54-13 Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 4,4 0 53,7
54-6K Kala BA3KaA MO04YHAA NWeHHaA 150 6,2 7,6 28,2 206,2
54-60 Auo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4
Mpom. MaHpgapuH 100 0,8 0,2 7,5 35
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb pKaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUroro 3a 3aBTpak 570 24,7 20,3 76,6 588,4
BTOpHUK, 2 Hepensa
3aBTpaK
54-33 Momunpop B Hapeske 67 0,7 0,1 2,5 14,3
54-1r MaKapoHbl OTBapHble 150 5,3 4,9 32,8 196,8
54-25m Kypu1ua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4
54-3rH Yait Cc IMMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prKaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUroro 3a 3aBTpak 587 25,4 11,6 76,8 513,6
Cpepa, 2 HepenAa
3aBTpakK
54-13 CbIp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 15 3,5 44 0 53,7
54-20K Kawa ugKaa mono4vHasa rpevyHesasn 200 7,1 5,8 26,7 187,3
54-23rH KodeiHblii HAMUTOK C MOSIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86
Mpom. A6n0KOo 80 0,3 0,3 7,8 35,5
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
Mpom. Xneb prkaHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7
WUroro 3a 3aBTpak 565 19,9 14,1 76,2 510,7

YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpaK




54-203 lopollek 3eneHbln 31 0,9 0,1 1,8 11,4

54-10 OmneT HaTypasibHbIN 150 12,7 18 3,2 225,5
54-2rH Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHom 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. MaHaapuvH 100 0,8 0,2 7,5 35

WUtoro 3a 3aBTpak 581 21,8 19,3 61,8 507,6

MAatHuua, 2 HepgenA

3aBsTpak
54-23 Orypeu, B HapesKke 75 0,6 0,1 1,9 10,6
54-10r KapTodenb oTBapHOM B MOJIOKe 150 4,5 5,5 26,5 173,7
54-16m TedTenu 13 roBaguHbl C PUCOM 60 8,7 8,8 4,9 133,1
54-5coyc CoyC MONOYHbIN HaTypasibHbIN 20 0,7 1,5 1,9 23,8
54-20xH BUTaMUHM3MPOBAHHbIN HANWUTOK 200 0,4 0,1 14,3 59,8
Mpom. Xneb paHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7
Mpom. Xneb nieHnYHbIN 45 3,4 0,4 22,1 105,5
WUroro 3a 3aBTpak 575 20 16,7 80 549,2
Macca benku Hupbl Yrnesoabl JHepreTuyeckasa LeHHOCTb
r r r r KKan
CpegHue nokasarenu 3a 3aBTpak 572 23,7 16,88 74,75 545,78
Bl B2 A D C
mr mr MKT PeT.3K MKr mr
0,3 0,41 195,28 0,77 19,38
0,3 0,4 195,3 0,8 19,4
Na K Ca Mg P
mr mr mr mr mr
789,19 330 314,54 111,04 400,06
789,2 330 314,5 111 400,1
Fe | Se F
mr MKr MKF MKr

5,65 68,39 29,22 176,48
5,7 68,4 29,2 176,5



