Opranusauma: MyHuuunanbHoe 6oaxke
obuweobpazosatenbHan wkona"

HasBaHue meHto: flecaTnaHeBHoe meHio MBOY "Muxaiinosckaa COLU" 2 nonyroaue 2024-2025 yu roa 12-18 ner

BospactHasa Kateropua: ot 12 ao 18 ner

Xapaktepuctuka nurarowmxca: bes oco6eHHocTeil

Cpok pgeiictBua meHto: 09.01.2025 - 31.05.2025

OY «Muxannosckaa COLW»
T.B. JOMHUHA
2025r

Ne peuenTypbl HasBaHue 6110482 Macca benku HKupbi Yrnesopbl|dHepreTMyecKasn LLeHHOCTb
r r r r KKan

MoHepenbHUK, 1 Hepena

O6ep
54-4c PacconbHUK gomaluHuim 250 5,7 7,1 14,5 145,1
54-10r KapTodenb oTBapHOM B MONOKe 180 5,4 6,6 31,8 208,4
54-16m TedTenn 13 rosaanHbl C pUCOM 100 14,5 14,6 8,1 2219
54-2coyc Coyc 6enblit ocHoBHOM 50 1,4 1,9 2,2 31,2
54-1xH Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pkaHoi 30 2 0,4 10 51,2

WUtoro 3a Obepn 870 34,1 31,1 115,9 879,4

BTtopHuK, 1 Heaena

O6ep
54-113 Canat 13 MOpKoBU U ABOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8
54-2¢ bopLy ¢ KanycTon 1 KapTodenem co CMeTaHOM 250 5,9 7,1 12,7 138
54-6r Puc otBapHoi 180 4,3 5,8 43,7 244,2




54-14p KoTneta pblbHasa ntobutenbckas (MUHTa) 120 15,4 4,9 7,3 134,7
54-1coyc Coyc CMeTaHHbIM 50 0,7 4,1 1,6 46,5
54-20rH Yalii c rpywweit u anenbCMHOM 200 0,3 0,1 1,7 9
Mpom. Xneb prraHom 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a Obepn 990 34,1 33,1 113,6 888
Cpepa, 1 Hepena
O6ep
Cyn KapTodebHbIi C MaKapOHHbIMU
54-7c n3gennamm 250 6,5 3,5 23,1 149,5
54-5r Kawa nepnosasa paccbinyaTan 180 53 6,3 36,6 224.5
54-2m lynaw mns ropaanHbl 100 17 16,5 3,9 232,1
54-32xH KomnoT 13 ceexmx ab610K 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb prkaHom 30 2 0,4 10 51,2
Mpom. Xneb niueHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a O6ep 820 35,6 27,3 113 839,5
YetBepr, 1 Hepena
O6ep
Canat KapTodpeNbHbI C MOPKOBBIO N 3€/1EHBIM
54-343 FOPOLLIKOM 100 2,8 7,2 10,4 117,2
54-1c LLin n3 ceexkel KanycTbl CO CMeTaHOM 250 5,8 7 7,1 115,3
54-1r MaKapoHbI OTBapHbIe 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-23m buTouek 13 Kypuupl 100 19,1 4,3 13,4 168,6
54-3coyc Coyc KpacHblit OCHOBHOW 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb niueHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pkaHoW 35 2,3 0,4 11,7 59,8
WUtoro 3a Obep, 975 43,1 26,5 135,8 954
MatHuua, 1 Hepena
Obep,
54-163 BuHerpet c pacTuTesibHbIM Maciom 80 0,9 7,2 53 89,5




54-8c Cyn ropoxoBsbiii 250 8,4 5,7 20,3 166,4
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 9,9 7,6 43,1 280,4
54-1m bedcTporaHoB M3 OTBAPHOMN roBALMHbI 100 15 15,5 2,4 209,3
54-3rH Yai c "MMOHOM U caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pxkaHoi 30 2 0,4 10 51,2
Wtoro 3a Obep, 900 41 37 117,2 965,3
MoHepenbHUK, 2 Hepena
Ob6ep,
54-83 Canat n3 6eN0KoYaHHOM KanycTbl C MOPKOBbLIO 80 1,3 8,1 7,7 108,7
Cyn KapTodenbHbIN C MaKapOHHbIMMU
54-7c n3genmamm 250 6,5 3,5 23,1 149,5
54-12m Mnos ¢ Kypuuen 250 34 10,1 41,5 393,3
54-45rH Yaii c caxapom 200 0,1 0 5,2 21,4
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8
Mpom. Xneb pkaHoW 40 2,6 0,5 13,4 68,3
WUtoro 3a Obep 860 47,5 22,5 110,6 835
BTopHUK, 2 Hepena
O6ep
54-10c Cyn KpecTbsAHCKUIA ¢ Kpynolt (Kpyna nepsioBas) 250 6,4 7,2 13,5 144,5
54-10r KapTodenb oTBapHO B MO/IOKe 180 5,4 6,6 31,8 208,4
54-24m LLHnuenb ns kKypuubl 120 22,9 5,2 16 202,4
54-5coyc Coyc MONOYHbIM HaTypasbHbIN 50 1,8 3,7 4,8 59,6
54-1xH Komnot 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb niueHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb pkaHoW 45 3 0,5 15 76,9
Mpom. Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Wtoro 3a Obep, 1005 45 24,1 140,2 957,8

Cpepa, 2 Hepena

O6ep




Canat KapTodebHblil C MOPKOBbLIO U 3e/1eHbIM

54-343 rOpPOLLIKOM 80 2,2 5,7 8,3 93,8
54-2¢ bopuy, ¢ KanycToi n KapTodenem co cMeTaHOM 250 5,9 7,1 12,7 138
54-21r lopowHuua 180 17,3 1,6 40,5 245,8
54-7m LHMUenb 13 rosaanHbl 100 18,2 17,4 16,4 295,2
54-3coyc Coyc KpacCHblii OCHOBHOW 50 1,6 1,2 4,5 35,3
54-32xH KomnoT 13 ceexux 1610k 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb prraHom 15 1 0,2 5 25,6
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUtoro 3a Obep, 905 48,7 33,5 112,1 945,6
YeTBepr, 2 Hegena
O6ep
54-163 BuHerpet ¢ pacTutenbHbIM Maci10Mm 100 1,2 8,9 6,7 111,9
54-12c Cyn ¢ pbI6HbIMK KOHCepBamu (ropbyLa) 250 9,9 4,8 15,5 144,6
54-28m Kapkoe no-gomaluHemy 13 Kypuubl 250 31 7,8 22 282
54-20rH Yalii c rpyweit u anenbCMHOM 200 0,3 0,1 1,7 9
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 70 5,3 0,6 34,4 164,1
Mpom. Xneb pxkaHoi 60 4 0,7 20 102,5
WUtoro 3a Obep 930 51,7 22,9 100,3 814,1
MAatHuua, 2 HepenAa
O6ep
54-3c PacconbHUK JIeHUHrpaacKkui 250 5,9 7,2 17 156,9
54-1r MaKapoHbl OTBapHbIe 180 6,4 5,9 39,4 236,2
54-11p Pbiba TylwieHas B TOMaTe C 0BOLLAMM (MUHTaW) 120 16,6 8,9 7,5 176,7
54-20xH Kncenb n3 anenbcmHoB 200 0,4 0,1 14,3 59,8
Mpom. A6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xneb prkaHom 60 4 0,7 20 102,5
Mpom. Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
WUtoro 3a Obepn 970 38,3 23,7 137,5 917,1




Macca benku Hupbl Yrnesopabl|dHepreTuyeckasa LLeHHOCTb
r r r r KKan
CpegHue nokasartenu 3a O6eg 922,5 41,91 28,17 119,62 899,58
Bl B2 A D C
mr mr MK peT.3K MKr mr
0,48 0,35 405 0,65 24,72
Na K Ca Mg P
mr mr mr mr mr
1186,35 540 302,38 169,83 519,54
Fe | Se F
mr MKr MKr MKr
8,22 111,54 36,75 324,94




